Esiste una vasta bibliografia sul tema della cura e della guarigione e sulla qualita delle
relazioni.

Le indicazioni che seguono riguardano testi suggeriti dagli intervistati oltre quanto chi
fra loro ha scritto anche un articolo ha citato nella bibliografia in calce allo stesso

La speranza ¢ un farmaco Come le parole possono vincere la malattia Fabrizio
Benedetti Mondadori 2018

Perché ci ribelliamo Una rivoluzione per una cura attenta e premurosa Victor Montori
Il pensiero scientifico editore Marzo 2019

L’amuleto appunti sul potere di guarigione della poesia Valerio Grutt Anima mundi
edizione giugno 2021

Intelligenza sensibile Costruire relazioni per generare energia Carlo Rinaldi Egea
Gennaio 2025

Le trame della cura La narrazione dei pazienti e ’esperienza di un medico per ripensare
salute e malattia Alfredo Zuppiroli Maria Margherita Bulgarini edizioni Maggio 2014

Malattia come sogno Renato Palma Uncini editore 1983 versione pdf
Le parole che ci salvano Eugenio Borgna Einaudi 2017

Riprendere i sensi. Guarire se stessi e il mondo attraverso la consapevolezza Jon Kabat-
Zinn Corbaccio 2005 (ora distribuito da Tea)

L’arte dell’ascolto Medicina Taoista, Suonoterapia e Microsistemi di cura, Franco
Cracolici Fabio Pianigiani Massimo Rinaldi Casa editrice Ambrosiana 2017

Gli umani e la cura Maria Grazia Ceparano, con la collaborazione di Soccorsa
Ognissanti. Selfpublishing Youcanprint 2023



